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�أول 

الكلام 

نجد �أن كثيراً من و�صايا الإ�سلام وواجباته و�أحكامه تدعو �إلى 

الإن�سان. الإن�سان و�أخيه  الأفراد، بين  القائمة بين  �إزالة الحجب 

التي  الحواجز  �إنما جاء بهدف  الإن�سانية،  لهدم  الإ�سلام  يكن  لم 

في  �أخيه  �أو  الإن�سانية،  في  �أخيه  عن  الإن�سان  تف�صل  �أن  يمكن 

الإيمان، مثل الع�صبيات والكبر والغرور والحقد والح�سد و�سوء 

الظن ... وهي قائمة �سوداء طويلة من ال�صفات ال�سيئة التي جاء 

الإ�سلام للق�ضاء عليها من جذورها.

�أبنائه الح�سد  له، والذي يف�صل بين  �أخلاق  الذي لا  والمجتمع 

والبغ�ضاء والكبر، ولا يثق المرء ب�أخيه، والذي لا يقوم على 

قاعدة الحب والإخلا�ص وال�صفاء؛ هذا المجتمع لا يمكن �أن 

قابيل  لقتل  �سبباً  الح�سد  يكن  �ألم  ح�ضارة.  يبني  �أو  يرتقي 

لأخيه هابيل، كما ورد عن مولانا ال�صادق )ع( : » وبالح�سد 

وقع ابن �أدم في ح�سرة الأبد وهلك مهلكاً لا ينجو منه �أبدا« 

الو�سائل،الحر العاملي، باب 54.

فالإ�سلام يدعو �إلى مجتمع المحبة والتوا�صل والتعاون 

والإخاء والتكافل، �إلى مجتمع لي�س فيه الحواجز النف�سية 

والإجتماعية بين �أبنائه، مت�شابك داخلياً، و�أمن ذاتياً، 

فحينئذ من ال�سهولة ب�أن ينت�صر على كل �أعدائه.

الأ��سرة  في  التوا�صل  يبد�أ  �أن  ينبغي  �إذن 

والعائلة والأرحام �أولًا، ومن ثمّ تتو�سع 

الإجتماعية  للعلاقات  دائرته 

والإن�سانية  الإ�سلامية 

ثانياً، وحينئذ ي�ستطيع 

�أن  المجتمع  ه��ذا 

م�صداقاً  يكون 

لقوله تعالى:

لتعارفوا  وقبائل  �شعوباً  وجعلناكم   «

�إن �أكرمكم عند الله �أتقاكم « 

الحجرات،الآية:13.
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وحزب  ال�شيطان  ح��زب  بين  المقابلة 

متعاك�سين  اتجاهين  بين  مقابلة  هي  الله 

بين  الخيار  تحديد  من  بدّ  ولا  ومتعار�ضين، 

يتولى الله ور�سوله  �أن  �إما  هذين لااتجاهين: 

والذين �آمنوا ويتم�سك بمنهجهم وم�سارهم، 

فيكون من حزب الله الغالبين المفلحين، �أو 

يدخل في ولاية ال�شيطان فينقاد له ويتولاه 

�أتباعه  يدعو  الذي  ال�ضلالة  خط  في  وي�سير 

حزب  من  فيكون  بم�صيره  ويربط  ل�سلوكه 

ال�شيطان الخا�سرين.

من  يكون  �أن  يحبُّ  عاقل  هناك  فهل 

الفريق الأول ولا يحب �أن يكون من الفريق 

الثاني؟!

يقت�ضي  الدخول في ولاية الله  �أنّ  �شكّ  ولا 

�إليها،  الم�ؤدية  والمداخل  الأبواب  �إلى  اللجوء 

المو�صل  الوحيد  ال�سبيل  �سلوك  ويقت�ضي 

الم�ستقيم.  بال�اصرط  عنه  المعّرب  وهو  �إليها 

العقبات  التغلُّب على  �أن ذلك ي�ستلزم  كما 

الطريق،  في  الرجيم  ال�شيطان  ي�ضعها  التي 

وهو  ين�صبها  التي  الكمائن  من  والتخل�ص 

ثم  الم�ستقيم  �اصرطك  لهم  »لأقعدنّ  القائل 

وعن  خلفهم  ومن  �أيديهم  بين  من  لآتينهم 

�أكثرهم  تجد  ولا  �شمائلهم  وعن  �أيمانهم 

�شاكرين« الأعراف/17-16

كيد  من  الم�ؤمنين  عباده  الله  حذّر  وقد 

ولياً  ال�شيطان  يتخذ  ومن   « فقال  ال�شيطان 

من دون الله فقد خ�سر خ�سراناً مبيناً، يعدهم 

غروراً«  �إلا  ال�شيطان  يعدهم  وما  ويمنيهم 

الن�ساء/ 120-119.

ال�س�ؤال المطروح: كيف يمكن للإن�سان 

وجل  عز  الله  ولاية  �إلى  الو�صول  ي�ضمن  �أن 

وكيف  الفائزين؟!  ومن  حزبه  من  ليكون 

البعد
التربوي

الفريق الأول ي�صفهم ب�أنهم:

تولّوا قوماً غ�ضب الله عليهم...

ويحلفون على الكذب وهم يعلمون...

�سبيل  عن  ف�صدوا  جنة  �أيمانهم  اتخذوا 

الله...

ف�أن�ساهم  ال�شيطان  عليهم  ا�ستحوذ 

ذكر الله

حزب  �إن  �ألا  ال�شيطان  ح��زب  �أول��ئ��ك 

ال�شيطان هم الخا�سرون

الفريق الثاني ي�صفهم ب�أنهم:

و�أيدهم بروح  الإيمان  كتب في قلوبهم 

منه

الأنهار  تحتها  من  تجري  جنات  ويدخلهم 

خالدين فيها

ر�ضي الله عنهم ور�ضوا عنه

هم  الله  حزب  �إن  �ألا  الله  حزب  �أولئك 

المفلحون

يقابل القر�آن الكريم بين فريقين من النا�س في بع�ض �آيات �سورة المجادلة:

في �شخ�صية الفرد الم�ؤمن
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والموانع  العقبات  على  التغلب  ي�ضمن 

الرجيم  ال�شيطان  ين�صبها  التي  والإغ��راءات 

ذلك  �إلى  الو�صول  دون  للحيلولة  طريقه  في 

ه نحو لاانحراف واتخاذ لااتجاه  الهدف، ولجرِّ

المعاك�س والدخول في حزب ال�شيطان وفي 

الخا�سرين؟!

التربوي  المنهج  هو  ما  �أخ��رى  وبعبارة 

لتح�صين  الإن�سان  يعتمده  �أن  يجب  الذي 

نف�سه من هجمات ال�شيطان و�إحراز ال�سلامة 

وبلوغ الغاية التي خلقه الله من �أجلها؟

على  يقوم  الإ�سلامي  التربوي  المنهج 

وجود  فل�سفة  تحدّد  وعقائديّة  فكريّة  ر�ؤية 

الإن�سان وغاية الخلق والم�صير الذي ي�سعى 

المبد�أ  م�صطلح  عليه  يطلق  ما  وهو  �إليه، 

الم�سار  يتحدّد  ذلك  �ضوء  وعلى  والمعاد، 

العملي بما يتفرع عنه من حقوق وواجبات 

تتكامل  واعتبارات  وو�سائل  �أخلاقية  وقيم 

معاً لتو�صل الإن�سان �إلى الغاية. 

للفناء  يخلق  ولم  ليبقى  خلق  فالإن�سان 

ولااندثار، وعليه فالحياة الدنيوية المحفوفة 

حلقات  من  حلقة  �إلا  لي�ست  والموت  بالفناء 

الإن�سان  منها  ينتقل  م�ؤقتة  ومحطة  الحياة 

�إلى حياة دائمة و�أبدية خال�صة لا موت فيها، 

ليجعل  د�ؤوب��اً  �سعياً  وي�سعى  هنا  يعمل 

مفعمة  كريمة  حياة  الأخ��رويّ��ة  حياته 

لااختيار  �أح�سن  �إذا  والطم�أنينة،  بال�سعادة 

و�أ�صاب الطريق »يا �أيها الإن�سان �إنك كادح 

�إلى ربك كدحاً فملاقيه«  لاان�شقاق/6.

للاختبار ولاامتحان  الدنيا مرحلة  فالحياة 

)الدنيا مزرعة الآخرة(، والحياة الأخرى للأجر 

والجزاء والح�صاد وللحياة الحقيقية.

الر�ؤية تنعك�س ب�شكل مبا�شر على  هذه 

الفريق  قبل  من  المتبنى  التربوي  المنهج 

الأهداف  د  تتحدَّ �ضوئها  وعلى  بها،  الم�ؤمن 

والقيم الأخلاقيّة التي تحكم الم�سار العملي، 

وطريقة التعامل مع الو�سائل والإمكانيات 

المتاحة.

�أولًا: الأهداف والغايات

التربوية  والغايات  الأهداف  تحديد  عند 

يجب �أن تكون من�سجمة مع الر�ؤية ال�سابقة، 

�سواء كانت �أهدافاً معرفية، �أو وجدانية، �أو 

ويجب  ذلك،  غير  �أو  �سلوكية،  �أو  عاطفية، 

الكبرى  الغاية  تلك  من  م�شتقة  تكون  �أن 

ولا  كامل.  ب�شكل  الحياة  م�سار  تحكم  التي 

يجوز �أن يتم اختيار �أهداف متنافية مع ذلك 

الم�سار.

حيث  م��ن  الأه���داف  ترتيب  �أن  كما 

يخ�ضعان  الأول��وي��ات  وتحديد  الأهميّة 

لمترتبات تلك الر�ؤية، ف�إذا تزاحمت الأهداف 

محدودية  �أو  المتاح  الوقت  �ضيق  نتيجة 

تبقى  فالأولوية  والإمكانيات،  القدرات 

بالطبع للأهداف الأكثر ان�سجاماً مع الر�ؤية 

في  مدخلية  والأكثر  والعقائدية،  الفكرية 

الم�سار،  ذلك  على  متقدمة  خطوات  تحقيق 

البعد  ذلت  بالأهداف  الت�ضحية  عندئذ  فيتم 

ذات  الأه��داف  لح�ساب  المح�ض  الدنيوي 

البعد الأخروي، ويتم تقديم الأهداف الأقرب 

تحقق  والتي  النف�س،  وزكاة  الروح  بناء  �إلى 

علاقة  وعلى  و�أ�سمى  و�أف�ضل  �أهم  نتائج 

مبا�شرة بالحياة الأخروية الباقية والدائمة. 

الكبير  لاا�ستعداد  يف�ّرس  الذي  هو  وهذا 

للت�ضحية والإيثار عند ال�صادقين في الإيمان، 

عن  الزاهدين  �إع��را�ض��  يف�سر  ال��ذي  وه��و 

يف�سر  الذي  وهو  وملذتها،  وزخارفها  الدنيا 

مرتبة  �إلى  النا�س  بع�ض  و�صول  كيفية  لنا 

متقدمة في ال�صبر والتحمّل والثبات.

ثانياً: القيم والأخلاق

عز  ب��الم��ولى  ولاارت��ب��اط  الإيم���ان  قيم 

الر�ؤية  من  م�ستقاة  ب�أنها  �أي�ضاً  تتميّز  وجل 

منظار  من  �إليها  ينظر  فلا  �آنفاً،  المذكورة 

الح�صول  لي�س  فيها  والمناط  �ضيق،  دنيوي 

ولا  ذمهم،  من  والتخل�ص  النا�س  مدح  على 

الرقي  وتحقيق  الب�شري  النظام  حفظ  مجرد 

ولكن  فح�سب،  الح�ضاري  والتطور  والتقدم 
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ت�سعى  الإن�سان  فقيم  �أبعد،  هو  ما  هناك 

والدائمة  الحقيقية  ال�سعادة  لتحقيق 

النف�س  ملكات  تربية  طريق  عن  للإن�سان، 

ورفعة  �سمواً  يعطيها  بما  ال��روح  و�صقل 

وطهارة تتجاوز حدود لااعتبارات الدنيوية.

القاعدة  هذه  على  بناءً  والأخلاق  القيم 

بتبدل  تتبدل  ولا  الم�صالح  بتغّري  تتغّري  لا 

الأحوال والظروف ولااعتبارات، لأنها تتعلق 

بكمالات النف�س الإن�سانية والروحية. 

ثالثاً: الو�سائل والإمكانات

وفق الر�ؤية المتقدمة، القوة لا تكت�سب 

لنف�سه،  يطلب  لا  المال  والتحكم،  لل�سيطرة 

كلها  والم��ه��ارات  وال��ق��درات  الإمكانات 

و�سائل محكومة للقيم وفي خدمة الأهداف 

ال�سامية، فالعزة في طاعة الله عز وجل وفي 

والقوة  مع�صيته،  ارتكاب  في  الذل  المقابل 

الحقيقية هي الم�ستمدة منه تعالى بالتوكل 

عليه ولاا�ستعانة به.

الرت�ب��وي  الم��ن��ه��ج  خ�صائ�ص  م��ن 

الإ�سلامي �أنه يعمل على خطين:

الخطابات  في  عليه  ي�صطلح  ما  وه��و 

ال�شرعية بجهاد النف�س وتزكيتها، لأنه منهج 

نف�سه  فيراقب  ذات��ه  تجاه  الفرد  به  يقوم 

ويقيّم الواقع، ويحدّد بتجرد و�إن�صاف عيوب 

الذات �أي مواطن الخلل وفق معيار محدّدات 

القر�آن  في  وردت  التي  الإ�سلامية  الأخلاق 

الكريم وال�سنة ال�شريفة، وي�ضع خطة العلاج 

معتمداً  بنف�سه،  الخطة  وينفّذ  والإ�صلاح 

من  للا�ستفادة  اليومية  المحا�سبة  �أ�سلوب 

نتائجها في التغذية الراجعة لتعديل الخطة، 

المحدّد،  الهدف  �إلى  في�صل  تطويرها،  �أو 

المعا�صي  اجتناب  على  نف�سه  بتدريب 

الرذيلة،  ملكات  عن  ولاابتعاد  والموبقات 

ئة، ويقوم بتنمية ملكات  وترك العادات ال�سيِّ

في  ت�ساهم  التي  الحميدة  وال�سجايا  الف�ضيلة 

يراقب  ويبقى  النف�س،  الذات وطهارة  �سمو 

ويحا�سب با�ستمرار لحفظ الم�سار الت�صاعدي 

لدرجات التخلّق.

�إلا ب�صلاح  ال�صلاح لااجتماعي  لا يتحقق 

الم�ؤمن  يتحمل  وكما  المجتمع،  �أف���راد 

يتحمل  نف�سه  �إ�صلاح  تج��اه  الم�س�ؤولية 

�أ�سرته  في  غري�ه  �إ�صلاح  تج��اه  الم�س�ؤولية 

�أو  ال�صغير  مجتمعه  �أبناء  وبقية  ومحيطه 

عليه  �أطلق  الإ�صلاح  من  النوع  هذا  الكبير. 

بالمعروف  “الأمر  ال�شرعي  الخطاب  في 

و�شروطه،  �أحكامه  وله  المنكر”  عن  والنهي 

الجانب  اجتماعي في  تكافل  وهو عبارة عن 

هو  كما  والعبادي،  وال�سلوكي  الثقافي 

المعا�شي  المجال  في  لااجتماعي  التكافل 

وال�صحي.

على  يعمل  �أنه  �أي�ضاً  خ�صائ�صه  ومن 

محاور ثلاثة:

الديني  الح�س  تنمية  الأول:  المحور 

ذلك  ويتجلى  ت��ع��الى،  ب��الله  ولاارت���ب���اط 

باتباعها.  يلتزم  التي  العملية  بالخطوات 

اليومية  العبادات  منظومة  خال�ل  وم��ن 

��شأنها  من  التي  والمو�سمية،  والأ�سبوعية 

�شريعته  واتباع  بالله  لاارتباط  حالة  تعميق 

وتعاليم دينه، وبعبارة �أخرى تقوية وتعميق 

الحالة الإيمانية، كونها الحجر الأ�سا�س الذي 

يقوم عليه �صرح النظام الإ�سلامي والمجتمع 

الإيماني المعافى وال�سليم.

الأخلاقي  ال�ضمير  تقوية  الثاني:  المحور 

وهنا  متعددة،  ب�أ�ساليب  الف�ضيلة  وملكات 

الحنيف  الدين  ر�سمه  دقيقاً  نظاماً  نجد 

لاالتزام  �إلى م�ستوى عالٍ من  الو�صول  بغية 

جزءاً  وجعلها  وع�شقها،  الأخلاقية  بالقيم 

من �شخ�صية الإن�سان الم�ؤمن ومن ال�سجايا 

الرا�سخة المت�أ�صلة فيه.

الخ����ط 
: ل و لأ ا

الخ����ط 
ال��ث��اني:

الرت�ب��ي��ة ال��ذات��ي��ة والإ�ال�ص��ح 

م������ن داخ���������ل ال�������ذات

ه�����و خ�����ط الإ�ا��ل��ص�����ح 

م������ن خ���������ارج ال��������ذات
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المحور الثالث: تعديل الرغبات والغرائز 

يعمل  دقيق  لنظام  و�إخ�ضاعها  والميول، 

على �إ�شباعها في الحدود التي تحقق الغايات 

�أجلها، وتحول دون الوقوع  التي وجدت من 

لها،  لاا�ستجابة  في  والإف��راط  لاانحراف  في 

تجاوزها  دون  وتقف  �سيطرتها  من  فتحد 

لحدودها التي تقت�ضيها حكمة الخلق.

منهج  يعتمد  �أنه  خ�صائ�صه  من  �أن  كما 

لها  الوقائية  فالتربية  معاً،  والعلاج  الوقاية 

وقديماً  العلاجية،  التربية  من  الأهم  الدور 

علاج”،  قنطار  من  خير  وقاية  “درهم  قيل 

و�أحكام  الإ�سلام مجموعة توجيهات  في�ضع 

بالوقاية والحيلولة دون لااقتراب  لها علاقة 

الخطر  مواطن  في  خا�صة  الم�شكلة،  من 

من  الوقاية  طريقة  في  وا�ضحاً  ذلك  فيبرز 

لاانجرار �إلى �شرب الم�سكرات لما لها من ت�أثير 

�سلبي خطير على المجتمع و�أبنائه، وقواهم 

نجد  وكذلك  العاطفي،  وتوازنهم  العقلية 

مع  التعامل  طريقة  في  الوقائي  المنهج 

لاانحرافات الجن�سية في�ضع �سل�سلة �ضوابط 

�سلوكية وقائية تمنع الإن�سان من لااقتراب 

من مواطن ال�سقوط ولاانحراف.

الدخول  �أن  �إلى  الإ�شارة  ينبغي  و�أخيراً.. 

الم�ؤمن  ي�سلك  �أن  يفتر�ض  الله  حزب  في 

ويتحمل  ال��ذات   �إ�صلاح  من  الطريق  هذا 

الب�شري  المجتمع  �إ�صلاح  تجاه  الم�س�ؤولية 

الر�سول)�ص(  ونطق  الوحي  به  جاء  ما  وفق 

وبلّغه الأو�صياء.

العلامة الراحل ال�شيح م�صطفى ق�صير - �أيار 2006
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88

تربـويـة در��صـات 
و مقتطفات �صëـفية

بحثياً  فريقاً  �أن  �لأميركية،  د�ي«  »هيلث  ن�سرت 

بقيادة  كولومبو�ص«،  في  »�أوهايو  ولية  جامعة  من 

�ل�سلوكية  �لعلوم  �أ�ستاذة  جيون،  لينى  دكتورة 

�لتي  �لأ�سسسر  من   761 بيانات  حلل  �لجامعة،  في 

�لأقل  على  �لأطفال،  رعاية  خدمات  ��ستخدمت 

قبل  ما  �لتعليم  وفي  �أ�سبوعياً.  �ساعات   5 لمدة 

�لمدر�سي عند �لأطفال من �سن 3 �سنو�ت في 15 مدينة 

�أميركية.

�لنف�سية  �ل�سحة  �سوء  �أن  �لدر��سة  وك�سفت 

يرتبطان  للطفل،  �لرعاية  مقدم  �أو  �لمعلم  و�كتئاب 

بزيادة �لم�ساكل �ل�سلوكية لدى �لأطفال، كالغ�سب 

و�لعناد و�لكتئاب و�لقلق و�لحزن و�لنطو�ئية. وكل 

كبرى  نف�سية  بم�ساكل  ترتبط  �ل�سطر�بات  هذه 

فيما بعد، كما يعاني �لطفل ب�سببها من �سعف �لأد�ء 

�لدر��سي و�لمهار�ت �لجتماعية.

للمعلمين،  �لنف�سية  �ل�سحة  �أهمية  وتوؤكد جيون، 

م�ساكل  يعاني  �لذي  �لمعلم  �إن  وتقول:  وتطويرها، 

�لإمكانات  �أو  �لوقت  لديه  لي�ص  �لنف�سية،  �سحته  في 

بنف�سه،  يو�جهها  �لتي  �لنف�سية  �ل�سعوبات  لمعالجة 

ب�سرورة  ونوهت  �لأطفال؟!  م�ساعدة  يمكنه  فكيف 

�إعد�د �لمعلمين و�لمربين للتخل�ص من م�ساكل �ل�سحة 

�لنف�سية، وذلك قبل �أن يتعاملو� مع �لأطفال.

�cتئاÜ �لمعلم
يزيد �لم�صاcل �ل�صلوcية عند �لطلبة

�لتاريخ: 15 تموز 2014

�لم�سدر:�لعلم �ليوم
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الثقة بالنف�س...
العلاج الأن�سب ل�صعوبات التعلم

لدى  التعلم  �صعوبات  ا�ستمرت  حال  في 

المنزلية،  الإجراءات  ا�ستعمال  بعد  الطفل 

وم�ساعدته  لديه،  القوة  نقاط  تعزيز  مثل 

�إعطائه  مع  المنزلية،  الواجبات  ت�أدية  �أثناء 

حينئذ  الأه��ل  على  فينبغي  كافياً،  وقتاً 

عن  للتحري  نف�سي  اخت�صا�صي  ا�ست�شارة 

تعلم  �صعوبات  وراء  الحقيقية  الأ�سباب 

الطفل.

فقد ذكر موقع »فرويندين ويل فيت« 

�صعوبات  يعاني  الذي  الطفل  �أن  الألم��اني 

�إلى الثقة بالنف�س، لذلك  التعلم، غالباً يفتقر 

طفلهما،  توبيخ  عدم  الأبوين  على  ينبغي 

و�إلا �ستتفاقم الم�شكلة لديه.

الألماني  الموقع  �أو�صى  ذلك  من  وبدلًا 

بالعناية  طفلهم  ي�شملوا  ب�أن  الأهل 

والعطف، و�أن يحر�صوا على تعزيز 

في  كمهاراته  لديه،  القوة  نقاط 

ال��ر���س��م 

والأن�شطة الريا�ضية مثلًا، �إذ ي�سهم ذلك في 

زيادة ثقته بنف�سه، الأمر الذي ي�ساعده على 

�أخرى  التغلب على �ضعفه في مواد درا�سية 

كالح�ساب والقراءة.

الأب��وان  يحر�ص  �أن  �أي�ضاً  المهم  ومن 

الواجبات  ت�أدية  �أثناء  الطفل  م�ساعدة  على 

المنزلية، مع التحلي بال�صبر والهدوء و�إعطاء 

�أثناء ذلك، وعدم و�ضعه  الطفل وقتاً كافياً 

الأحوال.  من  حال  ب�أي  ع�صبي  �ضغط  تحت 

بمعلم  لاا�ستعانة  الحاجة  عند  يمكن  كما 

على  التغلب  على  الطفل  لم�ساعدة  خا�ص 

ال�صعوبات التي يواجهها في المادة الدرا�سية 

المعنية. و�إذا ا�ستمرت ال�صعوبات بعد كل 

حينئذ  الأهل  على  فينبغي  الإجراءات،  هذه 

عن  للتحري  نف�سي  اخت�صا�صي  ا�ست�شارة 

�صعوبات  وراء  الحقيقية  الأ�سباب 

التي  يواجهها.التعلم 

التاريخ: 8 تموز 2014

ا لم�صدر: مجلة البيان
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ما  ن��ع��رف  �أن  ينبغي  ال��ب��داي��ة  في 

�إن  النف�سية،..  بال�صحة  المق�صود  هو 

و�أن�صار  الوقاية  �أن�صار  بين  يدور  جدلا 

او  الوراثة  نظرية  �أ�صحاب  وبين  العلاج 

ال�صحة  مفهوم  تحديد  في  البيئة  نظرية 

النظرية  �أن  ي�ؤكد  الدافع  النف�سية ولكن 

المو�ضوعية للفرد هي الكل لا الجزئيات، 

ج�سد  من  متكاملة  وح��دة  فالإن�سان 

ونف�س، وقاية وعلاج ومن ت�أثير وراثي �إلى 

التكاملية  فالنظرية  بيئية.  عوامل  جانب 

النف�سية  لل�صحة  التكامل  �أن مفهوم  ترى 

يمكن �أن يجمع بين التعريفات التالية :

ال�صحة النف�سية هي التي ت�ساعد الفرد 

مجتمعه  ومع  نف�سه  مع  التكيف  على 

من  خالية  بحياة  يتمتع  الفرد  يجعل  مما 

لاا�ضطراب ومليئة بالحما�س.

تجعل  التي  هي  النف�سية  ال�صحة 

له  بالن�سبة  المفيد  ال�سلوك  ي�سلك  الفرد 

وبالن�سبة للمجتمع الذي يعي�ش فيه.

الفرد  قدرة  في  هي  النف�سية  ال�صحة 

على التوافق والتكييف.

الفرد على  النف�سية هي قدرة  ال�صحة 

�إقامة �سلام مع نف�سه ومع غيره.

توافق  وج��ود  هي  النف�سية  ال�صحة 

النف�سية المختلفة مع  الفرد  بين وظائف 

النف�سية  الأزم��ات  مواجهة  على  القدرة 

الإن�سان  على  ت��ط��ر�أ  التي  وال��ع��ادي��ة 

و�إح�سا�س الفرد بالر�ضى وال�سعادة.

التي تن�أى بالفرد  النف�سية هي  ال�صحة 

عن �أي �سلوك �شاذ مر�ضي �أو تجعل الفرد 

�سويا في �سلوكه وت�صرفاته.

الفرد على  النف�سية هي قدرة  ال�صحة 

في  تجابهه  التي  المواقف  على  التعلم 

تدور  التعاريف  هذه  �إن  ونلاحظ  الحياة 

على  يدل  مما  والتفكير،  الذكاء  �إطار  في 

�أن عامل الوراثة والبيئة �صنوان متلازمان 

نح�صل  �أن  ال�صعب  ومن  ينف�صلان  لا 

الأ�س�س
النف�سية
الم�صدر: موقع مجلة المنال

ن�شر في ق�سم البحوث والدرا�سات

في
تن�شئة
الطفل
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على فرد يتمتع بنوع منا�سب من ال�صحة 

النف�سية دون ت�أثير هاذين العاملين، كما 

دور  على  يطغى  الوقاية  دور  �أن  نلاحظ 

العلاج وفي مفهوم الطب النف�سي ح�سب 

تعريف هيئة ال�صحة العالمية ف�إن ال�صحة 

�أعرا�ض  من  الفرد  خلو  هي  النف�سية 

�أن  النف�سي ولكن نجد  �أو  المر�ض العقلي 

خلو الفرد من المر�ض العقلي �أو النف�سي 

النف�سية  ال�صحة  كمال  وحده  يعني  لا 

ال�سواء  العلاقات لااجتماعية ودرجة  لأن 

التعريف  ي�صبح  وبهذا  �أ�سا�سية  عوامل 

ال�صحة  �إن  نقول  عندما  �شمولية  �أكثر 

المر�ض  من  الفرد  خلو  لي�ست  النف�سية 

هي  و�أنم��ا  فقط  النف�سي  �أو  العقلي 

الج�سمي  لااكمال  من  حالة  ذلك  فوق 

والنف�سي ولااجتماعي لدى الفرد �أي وجود 

والنف�سية  الج�سمية  الجوانب  بين  تنا�سق 

ولااجتماعية في الفرد، �أي البعد الثالث في 

مثلث ال�شخ�صية.

ال�صحة  �أن  ذك��ره  �سبق  مما  يتبين 

�أو  التوافق  على  القدرة  هي  النف�سية 

التكيف بين هذه العوامل المختلفة.

ال���ت���ك���ي���ف  ه�����و  م�����ا  �إذن 

وم�����ا ه����ي و����س���ائ���ل ال���ت���واف���ق؟

والروحية  المادية  الإن�سان  حاجات  �إن 

واليدوية  العقلية  ي�ستغل قدراته  جعلته 

في ا�ستخدام موارد بيئيه من المواد الخام 

وهذا  المطالب  هذه  لإ�شباع  وتطويعها 

يو�ضح �أن �سلوك الإن�سان هو ردود فعل 

لمطالبه. فال�سلوك الإن�ساني هو مجموعة 

من ردود الأفعال لمجموعة من المطالب 

ال�ضغوط  �أو  الفرد  �إليها  يحتاج  التي 

يواجهها  �أن  ينبغي  التي  لااجتماعية 

وهو  المختلفة  حياته  مراحل  في  فالفرد 

وهذه  اجتماعية  ب���أدوار  بالقيام  مطالب 

ينبغي  لااجتماعية تمثل �ضغوطاً  الأدوار 

�أن يتحملها ويقوم بتحقيقها،  الفرد  على 

فتوقعات المجتمع من الفرد في طفولته 

و�شيخوخته  ورجولته  ومراهقته  وحياته 

في  منه  المجتمع  توقعات  عن  تختلف 

لجماعته  وك�صديق  لأ��سرة  ك�أب  دوره 

في  وك��واح��د  م�ؤ�س�سة  في  وكعامل 

عدة  دولته،  في  وكمواطن  مجموعة 

يتعاي�ش  �أن  عليه  ال�ضغوط  من  �أنماط 

التي  وال�سليمة  ال�سوية  بال�صورة  معها 

ت�ساعده في الظهور بال�سلوك لااجتماعي 

المعقول.

التوافق  عملية  �أن  في  الأمر  ويتلخ�ص 

فيها  تفاعله  ديناميكية  عملية  والتكيف 

م�ستمر ويهدف �إلى تغيير وتبديل وتحوير 

�سلوك الفرد من خلال المجتمع لإحداث 

توازن �أو علاقة �سوية ذاتياً واجتماعيا.

ومتطلباته؟ التكيف  نماذج  هي  ما 

التكيف الذاتي:

الدوافع  وهو المحاولة الطبيعية بين 

لااجتماعية  ال��ظ��روف  وبني�  الخا�صة 

المتعار�ضة مع هذه الدوافع بحيث يكون 

تحقيق هذه الدوافع �سلوكاً مقبولًا لدى 

ال�اصرع  يحدث  لا  واحد  وقت  في  الجميع 

على  يطفو  قد  والذي  الداخلي  النف�سي 

العام ولهذا  ال�سطح وي�ؤثر على �سلوكه 

النوع من التكيف م�ستلزمات:

�أن يعتنق الفرد مبد�أ في الحياة يتوافق 

دليلا  له  يكون  لااجتماعية  وق��درات��ه 

والإ�شارات  المبادئ  منه  ي�ستمد  �سلوكياً 

ال�سليمة في الوقت المنا�سب و�أكثر هذه 

الرحبة  الفل�سفة  هي  موافقة  المبادئ 

ينبغي  التي  الرا�سخة  الدينية  والعقيدة 

لااجتماعية ولاا  للبيئة  الأ�سا�س  �أن تكون 

والواقع  المبد�أ  بين  تناق�ض  هناك  يكون 

المعا�ش.

بين  وت���آزر  تجان�س  هناك  يكون  �أن 

الوظائف النف�سية المختلفة للفرد.

�أن يكون قادراً على مواجهة الأزمات 
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من  بقدر  اليومية  العادية  النف�سية 

ال�سيطرة على النف�س.

هو  الذاتي  التكيف  �أن  لنا  و�ضح  و�إذا 

الأ�سا�س في تكامل ال�شخ�صية وا�ستقرارها 

النف�سي ف�إن الف�شل في هذا المجال يعود 

ت�ستنفذ  م�ستمرة...  نف�سية  �اصرعات  �إلى 

طاقة الفرد في محاولة حل هذه ال�اصرعات 

فيكون عر�ضة للإرهاق البدني دون جهد 

ولل�شكوى  مبرر  دون  النف�سي  وللإرهاق 

من فقدان الرغبة والم�شاركة الوجدانية 

الم�شروعة  الح�سية  بالملذات  ولاا�ستمتاع 

الجهد  هذا  و�أمام  الداخلي،  لل�اصرع  نظراً 

التكيف  على  ق��ادر  غير  يكون  المهدور 

ال�شيء  وفاقد  الآخرين  مع  لااجتماعي 

لايعطيه وهذا يو�ضح ال�صلة الوثيقة بين 

خلق  في  �أ�سا�سية  كلبنة  الذاتي  التكيف 

التكيف لااجتماعي.

التكيف لااجتماعي:

على  ال��ف��رد  ق��درة  �إلى  يرمز  وه��ذا 

الخارجية  بيئته  في  ال�سوي  العي�ش 

ونعني  والطبيعية،  ولااجتماعية  المادية 

مادية  عوامل  من  بنا  يحيط  ما  بالمادية 

والأجهزة  العامة  والمركبات  كال�سكن 

المرور...  و�إ�شارات  )الآلات(  الإلكترونية 

القيم  �إلى  لااجتماعية فترمز  البيئة  �أما  الخ 

وال�صلات  الدينية  والمعتقدات  والتقاليد 

ولااقت�صادية  وال�سيا�سية  لااجتماعية 

والأهداف  الخا�صة  والآم��ال  والتعليمية 

العامة.

وبما �أن البيئة الطبيعية في عالم اليوم 

متغيرة نتيجة �سرعة خطى الع�صر، فالفرد 

مواكبة  على  ق��ادراً  يكون  ب�أن  مطالب 

هذا التغيير بما يتنا�سب من �سلوك نتيجة 

الم�شكلات الم�ستجدة من كثرة التفكير 

والإن�سان  والتوتر  والقلق  ولاانفعال 

مطالب بتعديل �سلوكه وتطويع رغباته 

لااجتماعية  القيم  وم�سار  تتما�شى  بحيث 

يعني  لا  لااجتماعي  والتكيف  والأخلاقية 

�أو  الفا�سدة  البيئة  �إر�ضاء  وراء  لاان�سياق 

الر�أي  في  المعار�ضة  البيئة  �أمام  الت�صدي 

مراجعة  على  القدرة  و�إنم��ا  الم�سلك  �أو 

النف�س وا�ستعمال العقل و�إتباع ال�ضمير 

والمجتمع  والواقع  النف�س  ير�ضي  بما 

الإ�ارض�ر  يعني  التكيف  عن  العجز  لأن 

والخ�ضوع  والج�سدية  النف�سية  بال�صحة 

للبيئة المادية غير ال�صالحة يقود �إلى نف�س 

النتيجة فلا �إفراط ولا تفريط.

التكيف البيولوجي:

الف�سيولوجية  ال��ت��غ��ياري�ت  ه��ذه 

الج�سم  وظائف  داخل  تحدث  اللا�إرادية 

دون تدخل الإن�سان �شعورياً ولا �شعورياً 

كزيادة �إفراز العرق عند الخوف �أو �ضمور 

الع�ضلات في حالات ال�شلل الع�ضوي.

التكيف النف�سي:

توازن  حدوث  يعني  النف�سي  التكيف 

على  وال��ق��درة  النف�سية  الح��اج��ات  بين 

�إ�شباعها ويحدث هذا بعدة و�سائل:

�إلى  الفرد  تدفع  نف�سية  حاجة  وجود 

هدف خا�ص كحاجة طالب للنجاح ليلحق 

بكلية معينة.

تحقيق  يمنع  عائق  �أو  حائل  وج��ود 

الطالب  قدرات  �ضعف  مثل  الهدف  هذا 

الذهنية.

هذا  على  للتغلب  بمحاولات  القيام 

�ساعات  لاا�ستذكار  محاولة  مثل  العائق 

طويلة مجهدة.

الو�صول �إلى الهدف �إذا نجحت محاولته 

في المذاكرة و�إحراز معدل كاف للدخول 

للكلية المطلوبة.

الهدف  تحقيق  في  الفرد  ف�شل  و�إذا 

يحدث اختلال في التوازن النف�سي والتوتر 



13

من  الهدف  لهذا  بديل  ب�إ�شباع  ويكتفي 

�أو  الخمور  �أو  اليقظة  �أحال�م  �إلى  اللجوء 

التي  الإحباط  لحالات  كعلاج  المخدرات 

�أدى �إلى هذا الموقف.

لقد قال �سقراط �إن من مبادئ ال�صحة 

خبراء  وي�ؤكد  نف�سك(  )�أعرف  النف�سية 

من  تنبع  ال�سعادة  �أن  النف�سية  ال�صحة 

الداخل ثم تتدفق �إلى الخارج لتروي البيئة 

الخارجية ال�صالحة.

مبادئ عامة:

منها  ن�ستخل�ص  خلفية  نكون  حتى 

الأ�س�س النف�سية الأولية في تن�شئة الطفل 

لا بد من �أن نلقي ال�ضوء على لاا�ضطرابات 

مب�سطة  فكرة  تعطي  التي  النف�سية 

�أبعاد الحلول المطروحة  �ضرورية في فهم 

في هذا البحث بحيث ي�صعب تحديد �سبب 

ولكن  لاا�ضطرابات  هذه  لمظاهر  واحد 

يمكن تلخي�ص هذه الأ�سباب في عاملين:

عامل الوراثة.

النف�سية  )المر�ضية(  البيئة  عامل 

ولااجتماعية.

�إن الطفل لا يملك القدرة على التعبير 

النف�سية وقد لا يعي هذه  عن م�شاكله 

الأ��سرة  تح��اول  م��ا  وك��ثاًري�  الم�شاكل 

تب�سيط الأعرا�ض المر�ضية �أو التقليل من 

المهم  من  ولذلك  لآخر  او  ل�سبب  ��شأنها 

على  والإجابة  الوالدين  نف�سية  معرفة 

دون  بالذات  الطفل  هذا  لماذا  ال�س�ؤال 

دون  بالذات  الم�شكلة  ولهذه  غري�ه؟ 

بالذات وفي هذا  ال�صورة  غيرها ؟وبهذه 

الوقت؟حتى نلم بكل مداخل الم�شكلة.

�إننا في مجال الأمرا�ض الباطنية نقي�س 

ولكننا  بالترمومتر  الطفل  ح��رارة  درجة 

الطفل  �سلوك  نقي�س  النف�س  علم  في 

الأطفال  من  الآخرين  ب�سلوك  بالمقارنة 

الدرا�سة  ومرحلة  العمر  في  الم�شابهين 

ولذلك  واللغة  والدين  والتقاليد  والبيئة 

يكون المعياران مختلفين في التناول و�إن 

كانا مت�ساويين في الأهمية.

الأ�سباب الوراثية:

وقد  ومعقدة  كثيرة  الأ�سباب  هذه 

البحث ولكن ما  تكون خارج اهتمام هذا 

المكونات  ا�ضطرابات  الذكر  ي�ستحق 

التي ت�صيب  الوراثية )الجينات( والأمرا�ض 

ـ عنا�صر  الرحم  الأم وت�ؤثر على الطفل في 

والغدد  الع�صبي  والجهاز  ال�شخ�صية 

ال�صماء وت�ؤدي م�ضاعفات ال�صرع والتخلف 

ولاا�ضطرابات ال�سلوكية الناتجة عن خلل 

في المراكز العليا للمخ.

الأ�سباب البيئية النف�سية:

�أهميتها  تكت�سب  الأ�سباب  ه��ذه 

العنا�صر  مجموعة  تمثل  �أنها  في  الخا�صة 

كبير  بقدر  فيها  التحكم  يمكن  التي 

ن��شأة  في  الوقاية  مجال  في  الفعالية  من 

لااهتمام  ت�ضع  والتي  النف�سية  الطفل 

ببيئة الطفل في �أولويات ال�صحة النف�سية 

المجتمع  هي  الأ��سرة  �إن  للفرد،  العامة 

الأول الذي ينمو فيه الطفل وي�ستمد منه 

القدرة على مواجهة الحياة في الم�ستقبل.

يحتاج  لا  الوالدين  دور  �أهمية  �إن 

المعالجة  ي�ستحق  ما  ولكن  تو�ضيح  الى 

الطفل  من  الوالدين  وتطلعات  توقعات 

الطفل فوق طاقته  �أن يكلف  ينبغي  فلا 

كما لا ينبغي �أن نعطيه �أكثر من حاجته، 

لنقل  تدرج  مرحلة  هي  الطفولة  ففترة 

�أن  الم�س�ؤولية من الأم الى الطفل ويجب 

حالة  في  الإعتبار  بعين  الأ�سرة  كل  ت�ؤخذ 

درا�سة م�شكلة الطفل.
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عوامل �أ�سا�سية في نمو �شخ�صية الطفل:

وبين  بينه  المتبادل  والعطف  الحب 

�أ�سرته والمودة القائمة على احترام حقوقه 

و�إدراك ت�صوره.

القبول ولاا�ستح�سان للطفل كما هو 

كائن لا كما ينبغي �أن يكون.

التزام �سيا�سة ثابتة وعادلة في معاملة 

في  واللين  عنف  غير  في  )ال�شدة  الطفل 

غير �ضعف(.

ال�سلوك  من  خطيران  نوعان  وهناك 

الأ�سري تجاه الطفل مختلفان في الأ�سلوب 

في  الم��غ��الاة  وهما  ال�ضرر  في  متفقان 

الكراهية  في  الإفراط  �أو  والتدليل  الحب 

والإهمال.

انعدام ال�سعادة الزوجية والتي تكون 

�سبباً  ولي�س  لها  نتيجة  الطفل  كراهية 

الذي  الوحيد  الحبل  الطفل  ويكون  فيها 

يربط طرفين يرغبان في لاانف�صال.

غير  حمل  نتيجة  الطفل  يكون  �أن 

مخطط له لأ�سباب �صحية �أو اجتماعية �أو 

اقت�صادية.

�إن الأطفال الذين يعانون من عاهات 

�أو تخلف عقلي يكونون عر�ضة للكراهية 

�إما نتيجة للنظرة لااجتماعية �أو الإلتزامات 

الإ�ضافية التي يفر�ضونها على الأ�سرة.

غير  من  المولود  الطفل  يكون  �أن 

الجن�س المرغوب �إذ �أن بع�ض المجتمعات 

الأنثى غير مقبولة  الذكر وتكون  تف�ضل 

لأ�سباب تقليدية �أو اجتماعية.

�أن تكون طفولة الأبوين غير �سعيدة 

تفتقد الحنان والعطف فيعجزان عن منح 

هذه العواطف وفاقد ال�شيء لا يعطيه.
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المثقف والمفكر على طاولة

معهد المعارف

و�صف ن�صري ال�صايغ

المثقف
ب�أن هدفه

هو لاالتزام  بالحـيـاة

جريدة الأخبار: 27 �آب 2014
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الأع�سر
حذّرت درا�سات عدة من �إجبار الطفل 

اليمنى،  ي��ده  ا�ستعمال  على  الأع����سر 

ذاكرته  ي�شو�ش  ذل��ك  �أن  واع��ترب�ت 

الذهنية،  مهاراته  تذبذب  في  ويت�سبب 

مجال  في  العلمية  الأبحاث  �أن  م�ؤكدة 

الذي  الأع�سر  الطفل  �أن  �أثبتت  الأع�صاب 

يده  ا�ستعمال  على  ال�ضغط  تحت  يدرب 

�إلى �شخ�ص �أيمن عادي  اليمنى لن يتحول 

مطلقاً.

الذي  الطفل  �أن  الدرا�سة  و�أف��ادت 

ي�ستعمل اليد الي�سرى عند الكتابة ي�ضطر 

كتابته،  ر�ؤي��ة  من  يتمكن  كي  لثنيها، 

التواء محور  له في  يت�سبب  الذي قد  الأمر 

الأع�سر  الطفل  بتدريب  ون�صحت  الج�سم. 

الكتابة  �أثناء  ال�سليمة  اليد  و�ضعية  على 

الأ�سا�س،  من  بالمدر�سة  لاالتحاق  قبل 

م�شيرة �إلى �أن هذه التدريبات هي الو�سيلة 

الوحيدة لتجنب ثني اليد عند الكتابة.

العلماء من  واكت�شفت مجموعة من 

جامعة »�سانت اندروز« الجين الذي يحدد 

ا�ستخدام ال�شخ�ص ليده الي�سرى �أو اليمنى. 

و�سبب �سيطرة �إحدى اليدين على حركة 

الج�سم �أثناء القيام بالمهام اليومية، �إذ ان 

ي�ستخدمون  النا�س  من  و%90   75 بين  ما 

اكت�شافات  يعزز  مما  اليمنى،  يدهم 

�سابقة �أفادت ب�أن ا�ستخدام الإن�سان ليده 

اليمنى �أو الي�سرى �أمر يحدده جين معين.

الدكتورة  برئا�سة  المجموعة  وتولت 

�سيلفيا باركت�شيني، درا�سة 3 �آلاف حالة، 

الدرا�سة  في  الم�شاركين  من  طلب  حيث 

خم�س  الكتاب،  من  �صفحات   10 تقليب 

باليد  مرات  وخم�س  الي�سرى،  باليد  مرات 

الذي  الزمن  العلماء  �سجل  ثم  اليمنى، 

ي�ستغرقه 

�شخ�ص ك���������ل 

ت���ن���ف���ي���ذ  ال��ع��م��ل��ي��ة في 

وحلل  م���رة.  الباحثون ك��ل 

م�شارك، المعلومات الجينية لكل 

�أن حالة الجين  التي فاكت�شفوا  ه��ي 

يحدد اختيار ال�شخ�ص لإحدى يديه.

مكمانو�س  كري�س  الدكتور  و�أف��اد 

اليمنى  »اليد  كتابه  في  لندن  جامعة  من 

الذين  الأط��ف��ال  ن�سبة  ب���أن  الي�سرى«، 

ذكاء  �أكرث�  الي�سرى  اليد  ي�ستخدمون 

وتفوقاً من الذين ي�ستعملون اليد اليمنى. 

لدى  المكت�شف  الجين  �أن  العلماء  واعتبر 

الي�سرى،  اليد  ي�ستخدمون  الذين  الأطفال 

له دور في حماية مراكز اللغة والتخاطب، 

و�أنه يحافظ على ن�سبة ذكاء عالية لديه.

ال�ش�شتاوي  حازم  د.  يقول  التوبيخ 

�أ�ستاذ �أمرا�ض المخ والأع�صاب في جامعة 

�أقل  لي�س  الأع�سر  الطفل  �إن  القاهرة 

�أقرانه بل قد يفوقهم، وعندما  ��شأناً من 

الي�سرى  اليد  ي�ستعمل  طفل  لدينا  يكون 

�أن  ينبغي  فلا  ذلك،  ويتقن  الكتابة  في 

الغالبية  �أطفال  نوبخه كونه في مجتمع 

اليد  ا�ستخدام  يف�ضلون  منهم  العظمى 

يعطي  قد  التوبيخ  هذا  �إن  �إذ  اليمنى، 

�إح�سا�سه  فوق  للطفل،  �سلبياً  �إح�سا�ساً 

بالاختلاف عندما يرى �أقرانه من الأطفال 

لا  الجميع  من  يبارك  عملًا  يمار�سون 

ذلك  ي�ؤثر  قد  �أي�ضاً  �إتقانه.  هو  ي�ستطيع 

التوبيخ في �شخ�صية الطفل الم�ستقبلية، 

عن  م�شوهة  �صورة  الطفل  ير�سم  حيث 

نف�سه.
مجلة البيان

1 �آب 2014
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التعليم الجديد في ال�صين
لـ »م�ؤ�س�سة الفكر العربي«

»التعليم  بعنوان  جديد  كتاب  بيروت  في  العربي  الفكر  م�ؤ�سّ�سة  عن  �صدر 

الكتب  �أمّهات  بترجمة  تُعنى  واحدة«،  »ح�ضارة  �سل�سلة  �ضمن  ال�صين«،  في  الجديد 

الفكرية نقلًا عن لغات العالم الحيّة، بهدف انفتاح الفكر العربي على النتاج الفكري 

الأهداف  ذات  والعلوم  المعارف  بمختلف  الم�ؤ�سّ�سة  اهتمام  من  وانطلاقاً  العالمي، 

والمو�ضوعات المتنوّعة، لإفادة �أو�سع �شريحة من القرّاء في الوطن العربي. 

جريدة اللواء:21�آب 2014

جريدة اللواء:26�آب 2014

م�شاريع تربوية رقمية
       لمعالجة العنف وق�ضايا المر�أة

عدّة  عربيا  و�أكاديميا  طالبا   60 �أنتج 

تعالج  ورقمية  �إعلامية  تربية  م�شاريع 

م�شاكل عربية حقيقية، من �صورة المر�أة 

في ال�سينما العربية وت�أثير العنف في العاب 

الفيديو على لااطفال، الى ك�شف الر�سائل 

ال�شائعات  ودح�ض  الم�ضللة  لااعلانية 

وذلك  �أخ��رى،  وموا�ضيع  الح��روب  �إب��ان 

لااعلامية  التربية  »�أكاديمية  خلال  من 

الدرا�سات  ق�سم  نظّمها  التي  والرقمية«، 

في  الأميركية  الجامعة  في  الإعلامية 

زالت  ما  بيروت  �أنّ  �أثبتت  والتي  بيروت، 

تكون  و�أن  المميزة،  خ�صو�صيتها  تملك 

لمجموعة  والتلاقي  للحوار  بارزة  محطة 

من لااكاديميين من 23 جامعة عربية في 

مجال لااعلام من لبنان و�سوريا والعراق 

واليمن  وم���رص�  وفل�سطين  ولااردن 

المتحدة.  العربة  ولاام���ارات   وعمان 

لااعلامية  التربية  �أكاديمية  و�ضمّت 

الثانية  دورتها  في  بيروت  في  والرقمية 

مختلف  من  وطالبا  �أ�ستاذا   50 العام  هذا 

ورك��زت  العربية،  ال���دول  جامعات 

درا�سة  على  ال��ع��ام،  ه��ذا  لااكاديمية 

لااعلامية  بالتغطية  تتعلق  موا�ضيع 

�أنم��اط  لاان�سان،  حقوق  لانتهاكات 

ت�صوير  العربية،  الإعلام  و�سائل  ملكية 

المهم�شة،  للمجتمعات  لااعلام  و�سائل 

و�سائل الإعلام والدين، خطاب الكراهية 

الطائفية وحرية التعبير، لااعلام والجن�س 

الموا�ضيع.  من  وغيرها  الج�سم   و�صورة 

دوليين  خارب�ء  لااكاديمية  �ضمت  كما 

 وعرباً في مجال التربية لااعلامية والرقمية. 

ا�سبوعين،  لمدة  لااكاديمية  وا�ستمرت 

تحت رعاية م�ؤ�سّ�سات المجتمع المفتوح، 

والهيئة  لاالكتروني،  »المونيتور«  وموقع 

 ،)DAAD( العلمي  للتبادل  الألمانية 

في  لااك��اديم��يني�  م��ن  فريق  واداره���ا 

يتر�أ�سه  بيروت،  في  لاامريكية  الجامعة 

الدكتور جاد ملكي والدكتورة مي فرح، 

الى  بالا�ضافة  معاليقي،  لبنى  وب����إدارة 

اوري  توني  لااميركية  الجامعة  ا�ساتذة 

والهبري. 
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ت�شغل الحقيبة المدر�سية حيّزا كبيرا 

تجهيزات  يخ�ص  ما  في  العائلات  عند 

�أن  خ�صو�صا  الدرا�سي،  العام  ا�ستقبال 

عن  تعّرب  حقيبة  لاختيار  يميل  الطفل 

واهتمام  ونمطه  ال�شخ�صي  �إح�سا�سه 

وتلبي  �صحية  حقيبة  باختيار  الأه��ل 

الدرا�سي. العام  طيلة  اليومية   احتياجاته 

اهتماما  المدر�سية  الحقيبة  وتتطلب 

الطفل  �صحة  على  �أثر  من  له  لما  خا�صا 

ي�صابون  الطلبة  من  فالعديد  الج�سدية، 

وامتلائها  وزنها  لثقل  والإرهاق  بالتعب 

منا�سبة. تكن  لم  ح��ال  في   بالكتب 

ت�سببها  قد  التي  الم�شاكل  �أب��رز  �أم��ا 

الحقيبة غير المنا�سبة لظهر الطفل، فهي 

ت�شمل �أوجاعا في الظهر نتيجة ثقل وزن 

ولوازم  كتب  وو�ضع  المدر�سية،  الحقيبة 

 مدر�سية ومتعلقات �شخ�صية طيلة اليوم. 

لطب  الأميركية  الأكاديمية  وتو�صي 

الأطفال  حمل  يزيد  ب�ألا   AAP الأطفال 

الكلي  ال����وزن  م��ن   %15  -  10 ع��ل��ى 

موقع  على  ج��اء  م��ا  بح�سب  للطفل، 

�أثر  وينعك�س   ،physioadvisor
الطفل  �صحة  على  المدر�سية  الحقيبة 

�سلبا، حين تكون غير منا�سبة وثقيلة من 

خلال ت�أثيرها على ج�سمه، فالظهر يتكون 

تعمل  �أقرا�ص  توجد  بينها  فقرة،   33 من 

الطبيعية،  لل�صدمات  امت�صا�ص  كعامل 

ثقيل  بوزن  حقيبة  الطفل  يحمل  وحين 

على  �صحيح  غري�  ب�شكل  وي�ضعها 

ت�سحب  وثقله  الوزن  قوة  ف�إن  الكتفين، 

الثقل  عن  للتعوي�ض  للخلف  الطفل 

الوركين  انحناء  ي�سبب  ما  المحمول، 

�ألما  وبالتالي  الظهر،  في  تقو�س  �أو  للأمام 

الطبيعي. غير  ال�ضغط  نتيجة  الظهر   في 

الحقيبة  ي��رت��دون  الذين  الأط��ف��ال  �أم��ا 

ويحملونها على كتف واحد، فهي تدفع 

بالوزن لجهة واحدة من الج�سم، وت�سبب 

الجهة  ومن  الأ�سفل،  من  الظهر  في  �آلاما 

 العليا وفي �سل�سلة عظام الرقبة والكتفين.

وحملها  المدر�سية  الحقيبة  وت�ضعف 

خ�صو�صا  ال��ف��ت��ي��ات،  وق��ف��ة  الثقيل 

 ال�������ص���غار�ي�ت، ف��ه��ن م��ع��ر���ض��ات

غيرهن،  من  �أكرث�  الظهر  في  للإ�صابة 

�أحمالا  ويحملن  حجما،  �أ�صغر  لأنهن 

لهن. الكلي  الج�سم  ال��وزن  من   �أثقل 

للحقيبة  �أي�ضا  ال�صحية  المخاطر  ومن 

فالأحزمة  �أحزمتها؛  ت�أثير  المدر�سية؛ 

م�ساحة  مع  تتنا�سب  لا  التي  ال�ضيقة 

في  ح��ف��را  ت�سبّب  وال��ظ��ه��ر،  ال��ك��ت��ف 

ال��دورة  على  �سلبيا  وت���أثاري�  الكتفين، 

ت�سبب  وال��ت��ي  والأع�����ص��اب  ال��دم��وي��ة 

تلك  في  وخ���درا  ال��ذراعني�  في  وخ���زا 

واليدين. الذراعين  في  و�ضعف   المنطقة 

�أي�ضا  ت�سبب  وال�ضخمة  الثقيلة  والحقائب 

م�ساحة  تحتوي  فهي  �أخ��رى،  م�شاكل 

�أغرا�ض  لو�ضع  الطفل  تدفع  كبيرة، 

حركته،  من  وت�صعّب  تلزمه  لا  كثيرة 

مثل  ال�ضيقة  الم�ساحات  في  خ�صو�صا 

ممرات المدر�سة �أو حافلة المدر�سة، كما 

حين  والإ�صابات  للجروح  الطلبة  تعر�ض 

ف�ضلا  عليهم،  تقع  قد  �أو  بها  يتعثرون 

الطفل  �سير  طريقة  من  تغير  �أنها  عن 

وقوعه،  خطر  من  وتزيد  قدميه،  على 

فهي  ال��درج،  مثل  �أماكن  في  خ�صو�صا 
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نتيجة  للخطر،  وتعرّ�ضه  توازنه  من  تخل 

الوزن والحجم الكبير المحمول على ظهره 

حجمه. �أو  طوله  مع  يتنا�سب  لا   ب�شكل 

 ط������رق ل�����ار�ش��ء ح��ق��ي��ب��ة �آم���ن���ة

المحتملة  الم�شاكل  من  الرغم  على 

�أداء ممتازا  تقدم  الأطفال، فهي  لحقائب 

عند ا�ستخدامها بطريقة �صحيحة.

الحقيبة  في  توافره  ينبغي  ما  و�أه��م 

الأميركية  الأكاديمية  وفق  المدر�سية 

لطب الأطفال هو ما يلي: 

1.اختيار حقيبة بوزن خفيف، بحيث لا 

�إلى  ولاانتباه  الطفل،  لوزن  الكثير  ت�ضيف 

�أن الأحزمة الجلدية �أكثر ثقلا من الأحزمة 

التي يدخل فيها القما�ش.

عري�ضين  الح��زام��ان  ي��ك��ون  2.�أن 

الكتف  حمالة  تكون  و�أن  ووا�سعين، 

�أثرا  ت�سبب  ال�ضيقة  فالأحزمة  مبطنة، 

الجزء  يكون  فيما  وتحفره،  الجلد  على 

المزيد  يوفر  فهو  مبطنا،  للحقيبة  الخلفي 

ت�صيبه  �أن  من  الطفل  ويحمي  الراحة  من 

الحواف الحادة في داخل الحقيبة في ظهره 

مثل �أقلام الر�صا�ص والم�ساطر.

3.حزام الخ�صر ي�ساعد على توزيع الوزن 

 بالت�ساوي عبر الج�سم، و�أن تحتوي على عدة

جيوب من �أجل توزيع المحتويات ب�شكل 

مت�ساو.

عجلات،  ت�ضم  التي  الحقائب  �أما   .4

فهي قد تبدو ك�أكيا�س �صغيرة، ولكنها 

�أحمال  لديهم  الذين  للطلبة  جيد  خيار 

في  �صعبة  ولكنها  حقائبهم،  في  ثقيلة 

حركتها وحملها، خ�صو�صا على الدرجات 

وجرها عبر ال�سلالم �أو خلال ف�صل ال�شتاء 

لا  الم��دار�س��  وبع�ض  الثلوج،  وتراكم 

في  خطرا  ت�شكل  لأنها  نظرا  بها،  ت�سمح 

جرها في الممرات.

للتخفيف  يفعله  �أن  للطفل  يمكن  ما 

من وزن حقيبة ظهره المدر�سية:

ا�ستخدام  على  الطفل  ت�شجيع   .1

خزانته المدر�سية �أو درجه لو�ضع �أغرا�ضه 

طوال اليوم، بدلا من حمل حقيبته.

مح��ت��وي��ات  م����ن  ال���ت����أك���د   .2

�أي  يحمل  لا  بحيث  الطفل،  حقيبة 

الحوا�سب مثل  �رض�وري��ة  غري�   عنا�صر 

يقتنيها  التي  الأغرا�ض  تلك  �أو  المحمولة 

الأطفال ويحملونها معهم �أينما كانوا.

3. ت�شجيع الطفل على حمل ما يلزمه 

فقط من المدر�سة و�إلى البيت وبالعك�س 

حل  عليه  يتطلب  ودف��ات��ر،  كتب  من 

للدرا�سة  تلزمه  والتي  خلالها  من  واجباته 

والتح�ضير فقط .

بالطريقة  الح��ق��ي��ب��ة  4.ال��ت��ق��اط 

في  ي�سهم  فهو  وحملها،  ال�صحيحة 

في �إ���ص��اب��ة  �أي  م��ن  ال��ط��ف��ل   ح��م��اي��ة 

من  يتطلب  ثقيل  وزن  فحمل  الظهر، 

الحقيبة  لحمل  بركبتيه  الإنحناء  الطفل 

بكلتا يديه ورفعها على كتفه.
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من  باأنه  �لوعي  يتز�يد  فاأكثر  �أكثر 

�لمهم �أن ي�سمل تعليم �أطفال �لم�ستقبل 

�لغد  مهن  �لإبسسد�عسسي.  �لتفكير  تطوير 

�ستنطوي على �لتفكير �لإبد�عي و�لذ�تي. 

منتج  كل  ر�أى  باأنه  يبدو  �لذي  �لعالم  في 

�أ�سحاب  هسسوؤلء  ممكن،  تطوير  وكسسل 

�لتفكير �لإبد�عي و�لثقة بتجربة �أفكارهم 

و�إلى  �لنجاح  �إلى  �سي�سلون  �لمميزة 

�لم�ساهمة في �لمجتمع.

في  هو  �لأطفال  ريا�ص  في  �لتعليم 

معدّة  �لأطفال  رو�سة  �إبد�عي.  جوهره 

متنوعة  �ألعاب  عر�ص  فيه  يتم  ب�سكل 

�أن  عليهم  و�لأطفال  لختيارها،  للاأطفال 

يلعبو� لعبة حرة.

�لأطفال  تفكير  تطوير  تحدي  فاإن  لذ� 

�أمر  هو  �لأطفال  رو�سة  في  �لإبسسد�عسسي 

ممكن �لتحقق.

تطوير  يمكن  كيف  �لحالة  هذه  في 

تفكير �لأطفال �لإبد�عي؟

و�لتفكير  �لتميز  على  �لمحافظة 

�لإيجابي

ملزمين  ل�سنا  �لتركيز  في  �للقاء،  في 

هذه  في  �لمعلومة  �لمسسادة.  بنقل  فقط 

ب�سهولة.  تقديمها  �لممكن  من  �لأيسسام 

�لمعلومة.  مع  نفعل  ماذ�  هي  �لم�ساألة 

�أية �أفكار جديدة ن�ستخل�ص منها.

�لملائم  من  �لتركيز  �ساعة  ففي  لذ� 

تخ�سي�ص 

نحن  للتحادث،  وقت 

مسسن يسسوجّسسه �لحسسسو�ر 

�أن  �لممكن  من  فيها. 

للحو�ر  �إيحاء  نقدّم 

ق�سة،  خسسسلال  مسسن 

�أو �لتفكير  مو�سيقى 

في �إنتاج فنيّ. وفي 

�سماع  �ل�سياق 

�لتي  �لأفسسكسسار 

لدى �لأطفال.�أثارتها �لمو�د 

و�حدة  مرة  �لطفل  ي�سمع  �أن  يكفي 

باأن ما قاله غير �سحيح، من �أجل �أن يختار 

فيما بعد عدم �لتعبير عن �أفكاره. �لمهم 

ل  �لأطفال  بسساأن  تفكير،  هناك  بسساأن  هو 

فكرة  كل  �لطبيعي.  ف�سولهم  يفقدون 

ت�سجيع  �لمهم  من  �لحسسو�ر.  في  ت�ساهم 

�لأطفال كثير�.

من �لمهم �أن ي�سود �لحو�ر جو �إيجابي، 

هادئ ومريح، و�أن نوجّه �لأطفال للتفكير 

ن�ستدعي  �لطريقة  بهذه  �لإيسسجسسابسسي. 

�لتفكير �لإبد�عي.

في  �لطفال  يتحرك  �أن  �لممكن  من 

ب�سوت  ويتحدثون  بحيوية  �لحو�ر  �سياق 

باأن  �لمهم  من  �لمقبول.  من  �أكثر  عال 

تفكير  هناك  يكون  عندما  باأنه  نفهم 

فهناك حاجة للحركة.

�لتركيز،  �إطار  على  �لمحافظة  علينا 

تعليم

�لتفكÒ �لإبد�عي

في رياVس �لأطفال
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يتميز  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  اح��ت��واء  �ضمن 

�إبداعهم بالحيوية.

توجيه �أ�سئلة و�صياغة �أفكار

ال�س�ؤال  �صياغة  �أن  عن  كثيرا  كُتب 

بالدقة المتناهية يعبّد الطريق للحل. بدلا 

للأ�سئلة،  �إجابات  �إيجاد  على  التركيز  من 

الأطفال  م�ساعدة  على  التركيز  علينا 

على �صياغة �أ�سئلتهم. عندما يعبرون عن 

وبفهم  بخبرة  ببداهة،  نوجههم  فكرة، 

حول كيفية �صياغة هذه الفكرة.

اختيارات و�إبداع حر

جو  في  الأطفال  ت�ضع  الوفرة  ثقافة 

من الإثارة. عليهم انتقاء اختيارات كثيرة 

ب�شكل يومي. من المهم تدريب الأطفال 

على لااختيار، من �أجل �أن لا يقفوا ب�شكل 

خجول �أمام وفرة ما يُعر�ض.

الرو�ضة  في  زاوية  �إنتاج  الملائم  من 

�سلة  كل  كثيرة.  �سلال  فيها  يكون 

�إبداعية  م��ادة  الأولاد  على  تعر�ض 

المواد  تكون  �أن  الملائم  من  مختلفة. 

الإبداعية مغلّفة �أي�ضا �إ�ضافة �إلى منتجات 

قديمة يجلبها الأطفال معهم من البيت. 

هذه لي�ست م�س�ألة �إعادة تدوير. الأطفال 

�سي�سروّن بالإبداع في المواد التي �أح�ضروها 

من البيت.

الأطفال �سيكونون مدعوّين للاختيار 

�إبداعية  لمواد  اختيار  ال�سلال،  داخل  من 

لفكرة  وفقا  بوا�سطتها،  حرّ  منتج  و�إنتاج 

وظيفتنا  ب�أنف�سهم.  هم  يبتكرونها 

�ستكون م�ساعدتهم على تحقيق الفكرة. 

�إعجابنا  عن  نعبر  �أن  ج��دا  المهم  من 

الأطفال  نمنح  هكذا  المبتكَر.  بالمنتج 

الثقة للتعبير عن �شخ�صيتهم الخا�صة.

العدوانية والإبداع

ال�سلبية  الأطفال  ت�صرفات  من  كثير 

من  د.  يتج�سّ لم  �إب��داع  من  اليوم  نابعة 

�إلى  طفل  كل  في  ن�شخّ�ص  �أن  المهم 

فيه،  الموجود  الإبداع  بريق  يوجّهه  �أين 

ون�ساعده على تطويره. ومن المهم �أكثر 

ب�أن ي�ؤمن الطفل بقدراته ويت�شجع على 

بحيث  له،  تحديا  ت�شكل  تج��ارب  اختبار 

نثقله بالمزيد والمزيد من المعرفة.

ت�شجيع التفكير الذاتي

الوقت  طوال  له  نقول  الذي  الطفل 

لن  �أع���رف}،  لا  بمعنى   { العمل؟  ما 

لفعل  ي�ضطر  عندما  العمل  ما  يعرف 

ليكونوا  تربيتهم  علينا  بنف�سه.  �أم��ور 

مواطنين م�شاركين في المجتمع، بحيث 

ي�ساهمون ب�إبداعاتهم في المجتمع بثقة 

ذاتية وب�شكل م�ستمر.

خلال  م��ن  ه��ذا  ن�صنع  �أن  يمكننا 

على  حر  �إب��داع  �إنتاج  على  ت�شجيعهم 

�أ�سا�س �أفكارهم المبتكرة و�أن ن�شجعهم 

�أمام  و�أفكارهم  �إبداعاتهم  عر�ض  على 

ثقافة  �إنتاج  �ستكون  وظيفتنا  زملائهم. 

الأطفال  يحب  والتي  الرو�ضة  في  حوار 

فيها الإ�صغاء لزملائهم وكذلك �سيكون 

دورنا منحهم تغذية راجعة �إيجابية.

لة، بح�سب عبارة ديكارت  وفي المح�صّ

هكذا  بالعبرية،  وبالا�ستعانة  ال�شهيرة 

ين�ضم التفكير الإبداعي �إلى التفكير الذاتي: 

�أنا �أفكر – �إذا �أنا موجود!

و�أ�ضف �إلى ذلك: �أنا �أفكر �إذا �أنا �أ�سمع 

�إطراءً!

وماهي وظيفتنا؟

�إنتاج  بين  التوازن  �إيجاد  هي  وظيفتنا 

الت�صرف  تحدّد  الرو�ضة  في  ت�صرف  قواعد 

�إنتاج  وبين  الثقافي،  وغير  اللطيف  غير 

هذا  للإبداع.  مكاناّ  تبقي  ت�صرفّ  قواعد 

منح  النهاية  في  هدفنا  يكون  �أن  بعد 

وللمبادرة،  للقيادة  �أدوات  الأط��ف��ال 

منحهم من �إبداعنا، ت�شجيعهم والإ�شادة 

بهم!

ميخال كورنفلد )خبيرة في تطوير التفكير الإبداعي 

نربي  برنامج  منتجة  المجالات،  المتعددة  بالمقاربة 

�أطفال يفكرون ب�إبداع(
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منه  �سُلبت  مج���ال  ه��ن��اك  لي�س 

لاا�ستقلالية كما في التعليم.

ا�ستقلالية  الأكرث�  والمربي  المعلم 

�إعدامه،  تم  الأزل،  منذ  للتعليم  قام  الذي 

لأنه “ خرّب ال�شباب”.

والذي  بالطبع،  �سقراط،  هذا  كان 

ال�سلطات،  لدى  �أ�سيرا  كان  عندما  حتى 

لم ينجح �أحد في �سلبه ا�ستقلاليته. حقيقة 

�أنه حتى  به، تدل على  زلنا نتحدث  �أننا لا 

�شلّ  ال��ذي  ال�سم  ك�أ�س  تج��رّع  �أن  بعد 

ف�إن  النب�ض،  عن  قلبه  و�أوق��ف  ج�سده 

عقيدته لم تمت �أبدا.

مرت  التي  �سنين  وخم�سمئة  الألفان 

منذ ذلك الحين لم تجعل التعليم م�ستقلا.

دهان  غفريئيل  النف�سي  المحلل 

يتحدث عن �أن التعليم بمجمله تقريبا هو 

منطقة محتلة من قبل ال�سيا�سة، الإدارة، 

علم النف�س، التكنولوجيا والت�سويق”.

محاولة  على  �س�أركز  هذا  كلامي  في 

التعليم. في الما�ضي،  احتلال  التكنولوجيا 

كانت  الأق��ل،  على  عاما  ع�شرين  قبل 

الو�سيلة الوحيدة التي امتلكها المعلم من 

– هو  �أجل التوا�صل مع تلامذته، كانت 

نف�سه. �صوته، لغة ج�سده، تعابير وجهه، 

توا�صل  �أعلى  هو  ذلك  كان  يده.  لم�سة 

موجود.

وحينها جاء التحوّل- ع�صر الحا�سوب.

مبدعو التحوّل، كانوا �أ�صحاب �أهداف 

جيدة. مثلما �أنه من غير الممكن �أن نكون 

الأبد، فهكذا من  �إلى  من دون تكنولوجيا 

ت�أهيل جيل  للمدر�سة   �أي�ضا  غير الممكن 

ولكن  تكنولوجيا.  دون  من  الم�ستقبل 

مع  نفعل  ماذا  جيدا  عرفنا  �أننا  حين  في 

�صندوق  فرع  في  �أو  البنك  في  الحا�سوب 

المر�ضى، ف�إننا لم نعرف فعلا ماذا نفعل 

مع الحا�سوب في ال�صف.

�سيطرت  ننتبه،  �أن  دون  من  وحينها، 

التكنولوجيا على التعليم فعلا لناحية �أننا 

بد�أنا بالأمور ولم نعرف كيف ننهيها.

ال��و���س��ائ��ل  �أن��ت��ج��ت  ال��ب��داي��ة  في 

القديمة(  تلك  فيها  بما   ( التكنولوجية 

هذه  والتلميذ.  المعلم  بين  ما  م�سافة 

المرة لم يكن التوا�صل بوا�سطة التما�س، 

ال�صوت، تعابير الوجه.

كل  ب���أن  لااعتقاد  الوهم  من  كان 

ذلك يمكن لمادة على �شكل حا�سوب �أن 

تقوم به.

و�سائل  ملأتها  تزايدت  التي  الم�سافة 

�صوت  رنين  يفقد  المكتوب  تكنولجية. 

فيه. الم��وج��ودة  الترنيمة  مع  المعلم 

وبعده  المطبوع،  بالطبع،  وه��ك��ذا، 

الحا�سوب.

تطلّب الأمر من المعلم” العمل وفق 

هو  الب�سيط-  بالمفهوم  �أي�ضا  الكتاب”، 

يدرّ�س من ال�صفحة الأولى وحتى الأخيرة، 

ا�ستخدام المعلومات الموجودة  بدلا من 

تجر�أ  زمنه  في  �سقراط،  �أخرى.  �أماكن  في 

على لااقتراب من مهبط الوحي لكي يثبت 

للعالم ب�أنه هو �أي�ضا لديه معرفة. المعلم 

غير قادر على تعليم التوراة، وعلى الطلب 

�أجل  التاريخ من  من تلامذته فتح كتاب 

درا�سة �شيء ما.

المعلم،  �أدخلت  الكتاب  تكنولوجيا 

محدّد  نموذج  �إلى  والمعلومات  المتعلم 

 “ م�سار  المعلم  عرب�  هكذا  م�سبقاً. 

�إلى  �أي�ضا  هو  وتح��وّل  المادة”،  معالجة 

منتَج تكنولوجي. رغم �إنه، مع �أخذ قدراته 

بعين لااعتبار فقد تحوّل المعلم لي�صبح” 

للم�ؤ�س�سة  التابعة  العليا”  التكنولوجيا 

التعليمية.

عن  توقّف  ال�شديد،  للأ�سف  وحينها، 

التفكير.

العليا  التكنولوجيا  �إبقاء  لكن لا يمكن 

من  فكروا  لذا  تفكير.  اللا  من  و�ضع  في 

التعليمية.  المواد  كل  له  وا  ح�ّرض �أجله، 

كانت تلك خطوة �إ�ضافية في عملية �إلغاء 

ا�ستقلالية المعلم.
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ت��ك��ن��ول��وج��ي��ون ���ص��اغ��وا ���ص��ورة 

التكنولوجيا العليا )المعلم(. حين بد�أ ع�صر 

ب�أنه يجب  الثمانينات، قرروا  الحو�سبة في 

تحويل المعلم �إلى رجل حوا�سيب.

الدورات  من  �أ�سبوعيا  �ساعتين  خلال 

تعلّم(  حاول  �أو   ( المعلم  تعلّم  التدريبية 

فقط  �صعبا،  �شيئا  لي�س  الحا�سوب،  لغة 

هذا  البرمجة}،  لغة  والبي�سيك{  اللوغو 

بالطبع يجب  �سهل، هذا مفيد، والمعلم 

�أن يتطوّر. لم ي�س�أل �أحد عن مدى الحاجة 

للغات الحا�سوب تلك، وما هي جدواها.

في �أوائل الت�سعينات تعلّم المعلمون 

الو�سائط  ملتيميديا{   – جديدا  منتَجا 

العليا  التكنولوجيا  الآن  المتعددة}. 

مرة  ذات  كانت  التي  تلك   ( بنا  الخا�صة 

معلما، وبعدها رجل حوا�سيب( عليها ان 

حا�سوب  برامج  ومطورة  مبدعة  ت�صبح 

تعليمية. طريق طويل مررنا بها منذ �أيام 

�سقراط �أو منذ ذلك المعلم الذي يتوا�صل 

 ( وتعابيره.  �صوته  بوا�سطة  تلاميذه  مع 

الحا�سوب يقوم بذلك ب�شكل �أف�ضل(.

ي�س�أل  لم  �أح���د  ي�س�ألهم،  لم  �أح���د 

المعلمين.

لخبرتهم  ل��ر�أي��ه��م،  مج��ال  يُر�ت�ك  لم 

لوجهة   ال�شخ�صية،  لخياراتهم  المهنية، 

نظرهم، لم يُترك حتى �أ�صغر مجال لذلك.

للمعالجة،  خ�ضع  )ال���ذي  المعلم 

�صاحب  مبدعا،  يكون  �أن  يجب  بالطبع( 

تحليليا  عقلا  متطورة،  تخطيطية  موهبة 

– يجب  كله  ذلك  من  والأهم  ومنطقيا، 

�أن يكون لديه �أي�ضا يوم ثامن في الأ�سبوع 

)على الأقل!(.

في  ك��م��ا  التكنولوجيا،  في  لأن���ه 

التكنولوجيا، الأمر الأول هو التكنولوجيا. 

هذه  ك��ل  �ضمن  المعلم  ه��و  و�أي���ن 

تلك  كانت  �شك  وبلا   ( الجيدة  الأهداف 

�أهداف جيدة، حيث �إن التعليم لم يكن من 

التغييرات  يبقى مغلقا حيال  �أن  الممكن 

الحا�صلة في العالم الحقيقي!(

ع�صر  في  �أي�����ض��ا  �أم���ر  �أي  يتغير  لم 

يعرف  �أن  المعلم  على  الآن،  الإنترنت. 

يكتب  كيف  مواقع،  ين�شئ  كيف  �أي�ضا 

على الـ H.T.M.L. وعموما، كل عمله 

ي�صبح مهما عندما يتم في �إطار الإنترنت، 

تقوله حول ذلك، من  ما  لديك  و�إن كان 

...E-mail ف�ضلك �أر�سله عبر

لقد  بالطبع.  لوحده،  يكن  لم  المعلم 

ح�صل على دعم من كل الأنواع: دورات 

ا�ستيعاب،  مواكبة،  �إر�شاد،  تدريبية، 

توجيه وغيره وغيره.

وما بد�أ ب�صخب، انتهى بهدوء.

انتهت الميزانية وب�إخفاق اختفى كل 

من  دعم،  دون  من  المعلم  بقي  �شيء. 

مواكبة  دون  من  تدريبية،  دورات  دون 

و�إر�شاد.

و�أهين  كُ�سر  هُزم،  المخل�ص  والمعلم 

�أي�ضا، حقا.	

جيدة،  نهاية  الحكاية  لهذه  كان  ربما 

�إلا  لو بقي المعلم لوحده. هو وتلامذته. 

الذكي،  الحديد  يقف  ال�صف  زوايا  في  �أنه 

كم  �أي�ضا  يذكر  ومن  التكنولوجيا،  رمز 

الفكرة.  في  ا�ستثمرت  ال���دولارات  من 

حينها المعلم لي�س لوحده.

المتعلم  الم��ع��ل��م،  ثال�ث��ة:  �إن��ه��م 

والتكنولوجيا.

وانظر �إلى العجب: التكنولوجيا تحولت 

حاليا �إلى لفظة نابية.

التكنولوجيا من المعلمين  �أخذت  لقد 

وقتهم،  حريتهم،  تقريبا:  �شيء  كل 

�أمنهم، وب�شكل �أ�سا�سي تلامذتهم.

لاا�ستقلالية،  �سلبتهم  التكنولوجيا  

احتلت مجالهم.

تقريبا هي دمّرت المهنة. ما كان من 

�إيجابية  دفع  حقنة  يكون  �أن  المفتر�ض 

�أن  المفتر�ض  من  كان  ما  للمنظومة. 

�أ�سا�سي-  يكون �سهلا وب�سيطا، وب�شكل 
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�سريعا، �صعّب عليهم و�سلبهم الوقت. لم 

يح�صل هذا ب�سبب كون التكنولوجيا هي 

حقا رمزا �سيئا. لي�س هناك عاقل لا ي�شيد 

بالتطور التكنولوجي.

لقد ح�صل هذا لأن التكنولوجيا حاولت 

احتلال التعليم.

هي  التعليم،  تحتل  لم  التكنولوجيا 

ت�شارك فيه. هي لم تغّري وجهة  �أي�ضا لم 

ردا  تقدم  لم  هي  المهنية،  المعلم  نظر 

وهي  يواجهها.  التي  التربوية  للق�ضايا 

وعدوه.  كما  عليه  الوقت  توفّر  لم  �أي�ضا 

بل العك�س.

تبديل  ح���اول���ت  ه���ي  ب��ب�����س��اط��ة 

تبديل  حاولت  القديمة:  التكنولوجيا 

المعلم.

لو �أن المعلم بقي م�ستقلا، لتحول �إلى 

م�شارك مواز في كل الم�سار ولح�صل 

التغيير والتجدد.

بعين  �أخذوا  التكنولوجيون  �أن  لو 

للمنظومة  الطبيعية  الحدود  لااعتبار 

القدرات  ا�ستخدموا  �أنهم  لو  التعليمية، 

المعلمين  ل��دى  الم��وج��ودة  الطبيعية 

للو�سائل  ك��راف��ع��ة  والم��ت��ع��ل��مني� 

لحاجاتهم  وتطويعها  التكنولوجية، 

وحتى  والـتعليمية،  التربوية  الواقعية، 

ذلك-  من  �أبعد  لي�س  ولكن  لااجتماعية، 

لكانت تلك ق�صة نجاح.

ما الذي كان ليح�صل لو �أن المعلمين 

يقودون  من  هم  كانوا  والمتعلمين 

�إلى  المدر�سة،  �إلى  داخلهم،  �إلى  الم�سار 

ال�صف، �إلى  روحية الدر�س نف�سه.

�أن  ل��و  ليح�صل  ك���ان  ال����ذي  م��ا 

احتلال  من  حرا  ا�ستقلاليا،  بقي  التعليم 

التكنولوجيا  �أر�سلنا  �أننا  لو  التكنولوجيا، 

لخدمة التعليم، ولي�س العك�س.

من  يوم  في  �أنف�سنا  ن�س�أل  لا  ولكي 

لم  التي  الطرق  تقودنا  �أين  �إلى  الأي��ام-  

محاولة  الملائم  من  �إن��ه  هل  ن�سلكها، 

�سلوكها؟ فقط للمعرفة...

              الم�صدر: موقع كلية هرت�سوغ                    

لو �أن المعلم

 بقي م�ستقلا
لي�س 

منه  �سُلبت  مج��ال  ه��ن��اك 
لاا�ستقلالية كما في التعليم

التكنولوجيا لم تحتل 

التعليم

يو�سي ميلر



�أك�����������د 

ر  كتو لد ا

اللجنة  �أمني�  زادة  طالب  حميد 

العلوم  وتطوير  لتحول  التخ�ص�صية 

للثورة  الأعلى  المجل�س  في  الإن�سانية 

بح�ضور  �صحفي  م�ؤتمر  في  الثقافية 

الدكتور فتحي بور �آ�شتياني رئي�س تجمع 

الفل�سفة،  اخت�صا�ص  ب���أن  النف�س  علم 

خ�صو�صية  يحمل  اخت�صا�ص  �أن��ه  ورغ��م 

معينة �إلا �أن الأخبار المتداولة حول �إلغاءه 

من مرحلة الإجازة )اللي�سان�س( غير دقيقة 

بتاتاً،  الأمر  هذا  لفعل  نية  هناك  يكن  ولم 

اخت�صا�صاً ممتداً  �أن هناك توجه لجعله  �إلا 

وندر�س  فا�صل،  دون  الماج�ستير  حتى 

الطلاب  لاختيار  �أدق  تحديد  �سبل  حالياً 

لقبولهم في هذا لااخت�صا�ص، وا�ستكمل 

في  محدود  ب�شكل  تم  الإجراء  هذا  ب�أن 

�إحدى الجامعات و�سوف يعمم لاحقاً 

ب�شكل تدريجي وبعد قيا�س النتائج. 

من جهة �أخرى �أ�شار الدكتور 

فتحي بور ب�أن هناك م�شاكل 

عديدة تعتري لااخت�صا�ص 

ومنها  النف�س  علم 

الم�����ص��ادر 

القديمة، 

ع������دم وج����ود 

على  ولااعتماد  كتب 

فر�ص  وجود  عدم  الكورات، 

وع��دم  للأ�ساتذة  مطالعات 

المحلية  ال��ظ��روف  �إلى  لاالتفات 

والبيئة الداخلية للمجتمع. 

�أ�ضاف الدكتور فتحي بور ب�أن تدني 

لااخت�صا�ص  هذا  في  الأبحاث  م�ستوى 

من  تعتبر  �إ�سلامية  معايير  وجود  وعدم 

جملة الم�شاكل الأخرى لهذا لااخت�صا�ص، 

ولأننا لم ن�ستطع �إلى الآن تحليل المجتمع 

من زاوية علم النف�س ف�إننا قمنا ب�إجراءات 

و�إ�ضفاء  العلم  هذا  وتوطين  لإثراء  عديدة 

المعنوي  بالبعد  ولااهتمام  القيمي  البعد 

لاالتفات  تم  وعليه  بالإن�سان  المرتبط 

والعلوم  والحديث  ال��ق��ر�آن  م�صادر  �إلى 

الإ�سلامية كالحكمة الإ�سلامية ونظرتها 

�إلى جوهر الإن�سان وباطنه، بالإ�ضافة �إلى 

– الإيرانية،  ميراث الح�ضارة الإ�سلامية 

للمواد  جديدة  عناوين  تحديد  وعليه، 

والموا�ضيع التي يجب �أن تدر�س في 

�إر�سال  اخت�صا�ص علم النف�س وتم 

البرامج  لجنة  �إلى  المقترح  هذا 

في وزارة العلوم والتي لاقت 

�إعجابهم. 

�أخبار من الجمهورية

ع��دم     الإ�سلامية الإيرانية

�إلغاء مرحلة الإجازة 

و�إعداد  الفل�سفة  لاخت�صا�ص 

لاخت�صا�ص  جديدة  عناوين 

علم النف�س
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�إيران في

المرتبة الرابعة ع�شر عالمياً

في التكنولوجيا ال�صديقة للبيئة

�إيكال مهمة  تدوين وثيقة 

»العلوم الإن�سانية«
�إلى لجنة تحول وتطوير العلوم 

الإن�سانية في المجل�س الأعلى 

للثورة الثقافية

تم الإعلان عن المرتبة التي ح�صلت عليها الجمهورية الإ�سلامية 

 127 رقم  اجتماع  خلال  للبيئة  ال�صديقة  التكنولوجيا  مجال  في 

وهي  للبلاد  العلمية  الخارطة  تنفيذ  لجهاز  لاا�ست�شارية  لللجنة 

اللجنة  رئي�س  ال�سياق تحدث  الرابعة ع�شر عالمياً. في هذا  المرتبة 

الدكتور من�صور كبغانيان وقال ب�أن م�ؤ�س�سة تطوير التكنولوجيا 

ال�صديقة للبيئة قامت بدعم 130 مركز �أبحاث من الناحية المالية 

�إلى ال�سوق العالمية بم�ساعدة  و�أن 50 �شركة ا�ستطاعت الدخول 

هذه الم�ؤ�س�سة. 

هذه  عليها  بنيت  التي  الم�ؤ�اشرت  �إحدى  ب�أن  كبغانيان  �أ�ضاف 

التكنولوجيا  حول  علمي  مقال   506 قدمت  �إيران  �أن  هي  المرتبة 

ال�صديقة للبيئة في المجلات العلمية المعتبرة على �صعيد العالم. 

التخ�ص�صية  اللجنة  رئي�س  �أعلن 

للثورة  الأعلى  المجل�س  في  للحوزات 

الإ�سلامية  الجمهورية  في  الثقافية 

العلوم  وتطوير  تح��ول  لجنة  وع�ضو 

الإن�سانية ال�شيخ الدكتور حميد بار�سانيا 

من  المقتب�سة  الإن�سانية  العلوم  ب�أن 

الغرب �أوجدت م�شاكل كثيرة ويمكن 

الغربية  النظريات  في  ذلك  م�شاهدة 

�ضرورة  هناك  ب�أن  و�أ�ضاف  ونتاجاتها. 

و�أ�س�س  مباني  في  النظر  لإعادة  كبيرة 

المحافل  في  المنت�شرة  الإن�سانية  العلوم 

�إليه  لاالتفات  الأمر تم  و�أن هذا  العلمية 

منذ انت�صار الثورة الإ�سلامية والعمل لا 

يزال جارٍ في هذا المجال.

و�أ�شار بار�سانيا ب�أن �سماحة القائد »دام ظله« �أكد على بذل الجهود لإيجاد 

تحول وتطوير في العلوم الإن�سانية بم�شاركة جميع الأطراف المرتبطة لأجل 

�إغفال الأن�شطة  �إعداد وثيقة » فل�سفة التحول في العلوم الإن�سانية » وعدم 

والجهود المبذولة �إلى الآن.


